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RESUME 

 

Ce rapport analyse la sécurité et l’autosuffisance alimentaires au Cameroun 

pendant les  années 2007 et 2008. Pour y parvenir, l’approche méthodologique de 

calcul  développée par la FAO (modèle III)1 a été utilisée.  Les  statistiques qui en 

résultent sont obtenues à partir des données collectées au sein de plusieurs 

administrations (MINADER, INS, MINFOF, MINEP, MINEPIA, MINCOMMERCE, 

MINFI et MINEPAT).  

En 2007, la disponibilité alimentaire totale est évaluée à 17 725 000 t. Celle-ci 

a connu une hausse de 762 000 t en 2008, soit une augmentation de 3,29%. Pour ces 

deux années, les contributions moyennes respectives des produits végétaux et des 

produits animaux sont estimées à 93% et 7%. Cette tendance était la même pour 

l’année 2006. Les disponibilités alimentaires obtenues en 2007 et 2008 sont 

respectivement de 702,30 et 709,40 kg/personne/an. La valeur observée en 2008 est 

en hausse de 1,85% par rapport à 2007. 

Les apports énergétiques par habitant enregistrés en 2007 et en 2008 sont 

respectivement de 3134 et 3164 kcal/personne/jour. Ceux-ci sont nettement 

supérieurs au seuil2 de la FAO, ainsi qu’à la valeur obtenue en 2006 (2 400 kcal). Les 

disponibilités en protéines pour les années 2007 et 2008 sont respectivement  de 78 

et 81 g/personne/jour. Pour les lipides les valeurs enregistrées sont respectivement 

de 81 et 83 g/personne/jour. Alors qu’en 2006, la disponibilité en protéines était 

supérieure à la disponibilité en lipides à partir de 2007 cette tendance s’est inversée.  

En 2007, il ressort que 96,51% de la disponibilité intérieure provient de la 

production nationale. Cette valeur s’est améliorée en 2008 pour se situer à 97,85%.  

Pour la période allant de 2006 à 2008, la production nationale en culture 

sucrière,  œuf,  noix,  racines/tubercules,  légumineuses sèches,  oléagineuses, fruits 

et légumes permet de nourrir l’ensemble de la population nationale. Cependant, le 

pays reste dépendant des importations pour les produits d’élevage ; notamment pour 

les poissons et fruits de mers, les produits laitiers et les graisses animales.  

                                                 
1 Celle-ci utilise deux fichiers Excel : Arch.xls et STANDARDIZATION.xls. 
2 Ce seuil est établi à 2400 kcal/personne/jour. Source : FAO, AGROSTAT.PC 
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INTRODUCTION 

 

Au cours des dernières décennies du 20e  siècle, les disponibilités alimentaires 

par habitant ont augmenté au niveau mondial, et pour une  grande partie de la 

population des Pays en développement (PED). De fait, comme l’indique la FAO, la 

consommation alimentaire globale moyenne est passée de 2200 kilocalories par jour 

et par personne dans les années 60 à plus de 2800 kcal à la fin du 20e  siècle. Pour le 

cas du Cameroun, cette consommation est passée de 2274 kcal en 2003 à 2492 kcal 

en 2006. Cependant,  ces progrès restent lents, irréguliers et très variables d’une 

région à l’autre. 

Selon la FAO3, le rythme annuel moyen de réduction du nombre de personnes 

sous- alimentées dans le monde est de huit millions. Si cette tendance se poursuit, 

l'objectif du Sommet mondial de l’alimentation, réaffirmé dans la Déclaration du 

Millénaire de réduire de moitié le nombre de personnes sous-alimentées en 2015 au 

plus tard ne sera pas atteint. Or la famine est à la fois cause et effet de la pauvreté 

extrême, et empêche les pauvres de tirer parti des possibilités de développement, et 

l'éradication de la faim est une étape indispensable pour  réduire la pauvreté et 

l'inégalité. Aussi, faut-il le mentionner, 70% des pauvres vivent dans des zones 

rurales et beaucoup tirent l'essentiel de leurs moyens de subsistance de l'agriculture. 

D’après les projections4 de  la FAO, la population passera de 6,9 milliards de 

personne aujourd’hui, à 9,1 milliards en 2050. Pour faire face à ces besoins, une 

augmentation de 70% de la production alimentaire mondiale et de 100% dans les 

pays en développement sera nécessaire. Qu’est-ce que cela présuppose en termes de 

sécurité alimentaire pour le Cameroun?    

Le secteur agricole est l’un des secteurs dominants de l’économie 

camerounaise. Il représentant un peu plus de 23% du PIB national, et constitue le 

premier employeur de l’Etat du Cameroun avec un taux de réalisation de près de 

70%. Ceci entre en droite ligne avec les objectifs du gouvernement camerounais à 

l’horizon 2035 réaffirmés dans le Document de Stratégie pour la Croissance et 

l’Emploi (DSCE), parmi lesquels nous pouvons relever :  

                                                 
3 Cf. Adeprina, 2006.  « Panorama des analyses prospectives sur l’évolution de la sécurité alimentaire mondiale à 
l’horizon 2020-2030 », Rapport de recherche, Ref : MAP 05 G6 02 01. 
4 Selon Jacques DIOUF, DIRECTEUR de la FAO, à l’occasion de la troisième édition du « Prix International 
Khalifa du palmier dattier » Source : www.fao-un.org 
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- réduire la pauvreté à un niveau socialement acceptable ; 

- devenir un pays à revenu intermédiaire ; 

- atteindre le stade de nouveau pays industrialisé ; 

- etc …  

Les bilans alimentaires ont pour principal rôle de donner la composition des 

approvisionnements alimentaires du pays durant une période de référence donnée, et 

de servir d’outil d’aide à la prise de décision dans l’élaboration de la stratégie 

nationale de lutte contre l’insécurité alimentaire.  

Ils  indiquent  pour chaque denrée les sources d’approvisionnements et leurs 

utilisations. 

Le  présent rapport s’articule autour des principaux points ci-après : 

- L’approche méthodologique;    

- La présentation du bilan alimentaire 2007 ; 

- La présentation du  bilan alimentaire 2008 ; 

- L’analyse des bilans alimentaires de la période de 2003 à 2008. 
 

1. APPROCHE METHODOLOGIQUE  

 
Etablis régulièrement depuis plusieurs années, les bilans alimentaires annuels 

montrent l’évolution des disponibilités alimentaires nationales totales, révèlent les 

changements qui sont intervenus dans les types d’aliments consommés, c’est à dire 

dans la structure du régime alimentaire, et indiquent dans quelle mesure les 

approvisionnements alimentaires du pays sont dans l’ensemble ajustés aux besoins 

nutritionnels.  

 

Disponibilité Intérieure = ∑(Production + Stock d’ouverture de campagne  
                                                       + Importations) – Exportations. 
 

Disponibilité Intérieure totale = ∑(Production + Stock d’ouverture de campagne  
                                                                       + Importations) – Exportations. 
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1-1 Les données utilisées et leurs sources 

 
Les données des Bilans Alimentaires concernent les produits potentiellement 

comestibles par l’homme. Ils sont élaborés à partir des données provenant des 

services de statistiques du Ministère de l’Agriculture et du Développement Rural 

(MINADER), des Ministères Partenaires (MINFOF, MINEP, MINEPIA, 

MINCOMMERCE, MINFI, MINEPAT), et des Institutions Spécialisées dont les 

centres d’intérêt touchent entre autres les questions de l’alimentation (INS, etc.).  

Les statistiques de la production agricole sont tirées des  bulletins 

« AGRISTAT 2006/2007 et 2007/2008 »5. Celles des pêches, de l’élevage et des 

industries animales sont issues du site « Country STAT6 » d’une part et des services 

statistiques du MINEPIA d’autre part. Les informations relatives au commerce 

extérieur7 des produits d’origine agricole sont obtenues auprès de l’INS, du 

MINCOMMERCE et du MINFI. Les données de la chasse et des produits forestiers 

non ligneux sont obtenues auprès des services du MINFOF. Les données sur la 

population sont issues des projections du BUCREP à partir des résultats du 3e RGPH. 

Des données complémentaires sont recueillies auprès des sociétés agro-industrielles 

basées au Cameroun.  

Les produits primaires des secteurs de l’agriculture sont pris en compte 

jusqu’au premier stade de transformation8. Les produits de l’élevage et des pêches 

quant à eux sont comptabilisés jusqu’au troisième stade de transformation.  

Les différents indicateurs utilisés, résultent des moyennes des observations 

tirées des enquêtes dans des pays similaires. Cependant, les indicateurs tels que le 

taux d’extraction, le pourcentage de la production utilisée pour l’alimentation 

animale, les taux de pertes à différents stades de transformation et autres, peuvent 

être ajustés ultérieurement sur la base des résultats  des enquêtes et des études 

spécifiques.  

 

 

 

                                                 
5 AGRISTAT est une publication du MINADER qui donne les statistiques agricoles annuelles. 
6 www.countrystat.org/cmr 
7 Il s’agit des importations et des exportations. 
8 Le premier stade de transformation est le résultat de la modification découlant d’une intervention mécanique. 
Exemple : Maïs et farine de maïs et pas les beignets et autres pâtisseries. 
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1-2  Traitement des données 

  

Les données collectées sont regroupées, saisies, apurées et normalisées. 

Le regroupement des données collectées se fait  par grands groupes d’aliments 

suivant des critères basés sur leur analogie. A titre d’illustration, le groupe des 

Stimulants comprend les Cafés, le Cacao, le Thé et celui des Fruits et Produits Dérivés 

intègre les produits de l’horticulture à l’instar du plantain, des ananas etc.  

Après le regroupement, les données sont saisies et enregistrées dans le fichier 

«Arch.xls». Ces données sont automatiquement arrondies par excès ou par défaut. 

Par ailleurs, il peut arriver qu’un produit ne soit pas pris en compte par ce fichier, la 

donnée y relative sera alors enregistrée dans le groupe de produits qui s’apparente à 

ce dernier et désignée nda (non déclarée ailleurs).  C’est le cas de quelques produits 

forestiers non ligneux (okok, viande de gibier, etc.).  

Une fois les données saisies et enregistrées dans le fichier «Arch.xls», elles 

sont standardisées par le fichier STANDARDIZATION.XLS du « Sua-Cameroon ». Ce 

fichier est une macro qui apure et normalise les données enregistrées, et calcule les 

bilans alimentaires. Cette application exécute tous les calculs nécessaires en 

regroupant les produits détaillés en grands groupes de produits par des simples 

sommes des valeurs de ces derniers.  Elle calcule également les disponibilités et 

consommations intérieures tout en dégageant les apports énergétiques des différents 

produits et groupe de produits par des formules contenues dans la feuille 

« conversion » du fichier standardisé. Une fois tous les calculs effectués, les résultats 

sont consignés dans la feuille « visualize&check ».  
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2. BILAN ALIMENTAIRE 2007  

2-1  Disponibilités et utilisations des principaux groupes de produits  

 

Cette partie  présente  les différents groupes9 de produits alimentaires. Elle 

met en exergue les disponibilités desdits produits et  leurs utilisations.  

2-1-1 Les produits de l’agriculture 

 
Ce groupe regorge les produits agricoles et ceux dérivés de l’agriculture tels 

que les boissons alcooliques faites à base de céréales. 

2-1-1-1 Les céréales 
 

Comme céréales, nous avons ici : le blé, le maïs, le riz, l’orge, le seigle, l’avoine, 

le millet et le sorgho. La disponibilité totale en céréales10 est de 3 218 000 t en 2007, 

soit une augmentation de 13,67% par rapport à 2006. Les disponibilités et les postes 

d’utilisation de ces céréales  sont présentés dans le graphique 2.1 ci-dessous. 

.  

Graphique 2.1 : Disponibilité et consommation intérieure des principales céréales  
                                 en 2007 (en milliers de tonnes) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 

                                                 
9 Il s’agit des produits de l’agriculture, de l’élevage, halieutiques, des boissons alcooliques… 
10 Excepté de celles utilisées pour la fabrication de la bière 
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Au niveau de la disponibilité intérieure : 74,37% des céréales sont produites 

localement tandis que 25,81% sont importées.  

Quant à la consommation intérieure : 86,54% des céréales disponibles sont 

utilisées pour la nutrition humaine, 0,47% pour l’alimentation animale, 1,64% pour 

les semences et 6,24% sont transformées. Les quantités perdues représentent 5,11%.  

La disponibilité par habitant pour  les céréales est de 151 kg/personne/an. 

Celle-ci correspond à un apport énergétique journalier de 1 266 kcal/personne, dont 

32 g de protéines/personne/jour et 10 g de lipides/personne/jour. 

 

2-1-1-2  Les Racines  et Tubercules 
 

Ce groupe d’aliments se compose de : manioc, pomme de terre, macabo, taro, 

patate douce et igname. La disponibilité intérieure  totale pour l’année 2007 est de  

4 931 000 t, soit une hausse de 22,60% par rapport à 2006.  La disponibilité et la 

consommation intérieures sont illustrées dans le graphique 2.2 ci-dessous. 
 

Graphique 2.2 : Disponibilités et consommations intérieures des racines et tubercules 
                                 en 2007 (en milliers de tonnes) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 

 

Il en ressort que la totalité des racines et tubercules provient essentiellement 

de la production locale. Les exportations sont négligeables. 

On note que 61,11% de la disponibilité intérieure sont destinées à 

l’alimentation humaine, tandis que 11,49% le sont pour l’alimentation animale. Les 
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quantités utilisées comme semences représentent 1,76% et celles transformées sont 

négligeables. Les pertes quant à elles représentent 25,64%. 

Il en résulte une disponibilité par habitant de 164 kg/personne/an. Celle-ci 

correspond à  une valeur énergétique journalière de 466 kcal/personne et pour une 

teneur en protéine et en lipide de valeur respective de 5 et 1 g /personne/jour.  

2-1-1-3   Les  Cultures  sucrières 
 

Les cultures sucrières se composent de cannes à sucre et de betteraves à sucre. 

La  disponibilité intérieure totale de ce groupe provient essentiellement de la canne à 

sucre, et est de 1 350 000 t en 2007, soit une baisse de 1,67 % par rapport à 2006. Sa 

consommation intérieure se présente comme suit : 539 000 t pour l’alimentation 

humaine, 750 000 t au niveau des diverses chaînes de transformation et 34 000 t 

pour les semences. Les pertes totales sont évaluées à 27 000 t. 

La disponibilité par habitant pour la canne à sucre est de 29,3 kg/personne/an, 

correspondant à un apport énergétique de 23 kcal/personne/jour. 

2-1-1-4   Les Légumineuses  sèches 
 

Ce groupe de produit est constitué de haricots secs, pois secs et autres 

légumineuses sèches. La disponibilité intérieure  totale en légumineuses sèches est de 

352 000 t en 2007, enregistrant ainsi une hausse de 35,90% par rapport à 2006. La 

totalité de ces légumineuses provient de la production locale. Environ 84,78% de 

cette production sont destinées à l’alimentation humaine, 3,94% sont utilisées 

comme semence et le reste représente les pertes. 

La disponibilité par habitant pour les légumineuses sèches est évaluée à 16,4 

kg/personne/an, soit 152 kcal/personne/jour, 10g de protéines et 1g de 

lipide/personne/jour.  Jusqu'à présent, Il n’existe toujours pas de transformation 

concrète pour ce  groupe d’aliment. 

2-1-1-5   Les  noix  
 

Les noix se composent de noix de kola et bitakola. La disponibilité intérieure 

totale en 2007 est de 179 000 t, issue uniquement de la production locale et destinée 

à l’alimentation humaine. 

La disponibilité par habitant pour les noix est de 9,7 kg/personne/an, ce qui 

correspond à un apport de 83 kcal/personne/jour, 3g de protéine/personne/jour et 

5g de lipide/personne/jour. 



Bilans Alimentaires du Cameroun2007-2008  

 

MINADER/DESA/CSSRA  13 
 

2-1-1-6   Les oléagineux 
 

Les oléagineux sont constitués de  graine de soja, d’arachide, de graine de 

tournesol, de graine de colza/moutarde, de graine de coton, de noix de coco (exclu 

coprah), de graine de sésame, de palmistes et d’olives.  

La disponibilité intérieure totale en oléagineux en 2007 est de 479 000 t. Elle 

subit une baisse de 27,96% par rapport à 2006. Ceci pourrait se justifier par la légère 

baisse de production et l’augmentation des exportations enregistrées en 2007 par 

rapport à 2006. Les disponibilités en oléagineux sont réparties comme l’indique le 

graphique 2.3 ci-dessous. 

Graphique 2.3 : Disponibilités et consommations intérieures des oléagineux (en milliers de 
tonnes) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 

 
La totalité des oléagineux provient de la production nationale. La disponibilité 

par habitant pour les oléagineux est de 13,7 kg/personne/an, correspondant à 196 

kcal/personne/jour, 8g de protéine/personne/jour et 16g de lipide/personne/jour. 

2-1-1-7   Les huiles  végétales 
Ce groupe de produits est constitué de l’huile d’arachide, de tournesol, de 

colza/moutarde, de coton, de palmiste, de palme, de coprah, de sésame, d’olive, de 

riz, de maïs et les huiles nda. 

La disponibilité intérieure totale en huile végétale est de 404 000 t, soit une 

hausse de 38,22% par rapport à 2006. Celle-ci est répartie comme le présente le 

graphique 2.4 ci-après. 
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Graphique 2.4 : Disponibilité et consommation intérieures en huiles végétales en 2007   
                                 (en milliers de tonnes) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 
 

L’analyse du graphique 2.4 montre que 96,28% des huiles végétales 

proviennent de la production nationale. L’huile de palme vient en tête, suivie de 

l’huile d’arachide. Près de 60% de cette  disponibilité rentre dans la consommation 

humaine, 38,72% utilisée à d’autres fins et 1,28 % de pertes. 

Il en résulte une disponibilité par habitant de 13,20 kg/personne/an. Celle-ci 

correspond aux apports de 320 kcal/personne/jour et de 36g de 

lipides/personne/jour. 

2-1-1-8   Les  légumes 
 

Ce groupe de produits est constitué de tomates, d’oignons secs et de légumes 

non déterminés ailleurs, c'est-à-dire les produits pour lesquels le logiciel utilisé ne 

propose aucune rubrique  tels : l’okok, etc. En 2007, la disponibilité intérieure en 

légume est de 1 514 000 t, soit une baisse de 5,01% par rapport à 2006. Cette baisse 

pourrait s’expliquer entre autres par la légère augmentation des exportations 

enregistrées et la baisse de la production des oignons observées en 2007.  La tomate, 

les oignons secs et les autres légumes représentent respectivement à 36,43%, 6,93% 

et 56,56% de cette disponibilité. La disponibilité et la consommation intérieures en 

légume sont illustrées dans le graphique 2.5 ci-après. 
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Graphique 2.5 : Disponibilités et consommations intérieures en légumes en 2007 (en millier de 
tonnes) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 
 

 La quasi-totalité de cette disponibilité provient de la production nationale et la 

consommation intérieure est en grande partie repartie entre l’alimentation humaine 

et les pertes. 

La  disponibilité par habitant pour les légumes est de 78,80 kg/personne/an, 

soit 47 kcal /personne/jour pour un apport en protéines 2 g /personne/jour.  

2-1-1-9   Les fruits 
 

Les fruits sont constitués d’oranges/mandarines, de citrons, de 

pamplemousses, d’agrumes nda, de banane douce, de plantains, de pommes, 

d’ananas, de dattes, de raisins et de fruits nda. Comme le montre le graphique 2.6 ci-

après, la disponibilité intérieure totale en fruits pour le Cameroun est de 3 322 000 t 

en 2007, soit une augmentation de 8,49% par rapport à 2006. La banane douce et la 

banane plantain contribuent à 91,96% dans cette disponibilité. Les autres fruits non 

déclarés ailleurs représentent seulement 4,70% de cette disponibilité, soit 156 000 t. 

Les fruits disponibles sont consommés comme suit : 2 283 000 t pour l’alimentation 

humaine, 701 000 t pour les  transformations diverses et 338 000 t représentant les 

pertes.  

La disponibilité par habitant qui en résulte est de 124,6 kg/personne/an, soit  

259 kcal/personne/jour, 3g de protéines /personne/jour et 1g de 

lipides/personne/jour.  
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Graphique 2.6 : Disponibilités et consommations intérieures en légumes en 2007  
                                  (en millier de tonnes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1-1-10    Les  stimulants  

Ce groupe est constitué de cacao, de café et de thé. Comme le montre le 

graphique 2.7 ci-dessous, la production nationale de stimulants est de 295 000 t. Les 

importations se chiffrent à 2 000 t, et les exportations à 247 000 t. La disponibilité 

intérieure totale est de 50 000 t, avec des postes d’utilisation de 12 000 t pour 

l’alimentation humaine, 15 000 t de semences, 21 000 t d’autres utilisations et 2000 t 

de pertes. La consommation interne de ce groupe de denrées  qui est en baisse de 

42,85% par rapport à l’année précédente reste faible.  
 

Graphique 2.7 : Disponibilités et consommations intérieures en légumes en 2007  
                                  (en millier de tonnes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Source : MINADER/DESA 

 

Source : MINADER/DESA 

 



Bilans Alimentaires du Cameroun2007-2008  

 

MINADER/DESA/CSSRA  17 
 

Il en ressort une disponibilité par habitant pour les stimulants de 0,6 

kg/personne/an, soit 2 kcal/personne/jour.   

2-1-1-11  Les épices  

Ce groupe d’aliments est constitué  du poivre, des aromates, du djansang et des 

épices non déterminées.  

La disponibilité intérieure tout comme en 2006 se chiffre à 18 000 t en 2007. 

Elle  est entièrement destinée à l’alimentation humaine. La disponibilité intérieure 

par habitant est de 1 kg/personne/an, ce qui correspond à 9 kcal/personne/jour.  

2-1-2   Les boissons alcooliques  

Les boissons alcooliques sont constituées de vins, bières d’orge et des boissons 

fermentées11. 

Le graphique 2.8 ci-dessous, montre que la  disponibilité totale en boisson 

alcoolique est de 1 079 000 t en 2007. Ceci représente une augmentation de près de 

63,98%  par rapport à 2006. Cette hausse pourrait se justifier entre autre par une 

augmentation de la production des boissons fermentées qui est passée de 526 000 t 

en 2006 à 949 000 t en 2007.   

 
Graphique 2.8 : Disponibilités et consommations intérieures des boissons alcooliques  
                                en 2007 (en milliers de tonnes) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                 
11 bili-bili, arky…  

Source : MINADER/DESA 
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En terme d’utilisation intérieure, 1 036 000 t sont destinées à la 

consommation humaine, 29 000 t utilisées à d’autres fins. Les pertes sont élevées à 

14 000 t. La disponibilité par habitant qui en résulte est de 56,3 kg/personne/an, ce 

qui équivaut à 63 kcal/personne/jour pour 1g de protéines/personne/jour.  

2-1-3   Les produits d’origine animale 

 
Cette partie nous présente les disponibilités et consommations intérieures des 

groupes de produits de l’élevage et de la pêche, et des produits de la chasse tels : les 

gibiers, etc.  

2-1-3-1  Les viandes  

On distingue ici, les viandes de bovins, d’ovins/caprins, de porcins, de 

poules/volailles et autres viandes12.   

Les quantités de viandes disponibles à l’intérieur du territoire national en 2007 ont 

été estimées à 252 000 t, soit une baisse de 11,26% par rapport à 2006. La production 

de viande en 2007 était de 242 000 t et les importations se situent à 10 000 t. Cette 

viande est dans sa totalité utilisée dans la nutrition humaine. Il en résulte une 

disponibilité par habitant de 13,7 kg/personne/an, ce qui correspond à 67 

kcal/personne/jour, 5 g de protéines/personne/jour et 5 g de lipide/personne/jour. 

2-1-3-2   Les  abats 
 

En 2007, la disponibilité intérieure en Abats a été de 6 000 t. La moitié de 

cette disponibilité provient de la production nationale et l’autre moitié de 

l’importation.  Comme pour les viandes, les abats sont essentiellement destinés à 

l’alimentation humaine. La disponibilité par habitant qui en résulte est de 0,3 

kg/personne/an, soit 1 kcal/personne/jour.  

2-1-3-3 Les graisses animales  

Ce groupe englobe : le  beurre, la crème,  les huiles de poisson et le  foie de 

poisson. Le Cameroun a enregistré en 2007, une  disponibilité intérieure de 5 000 t 

de graisses animales, soit une baisse de 54,55% par rapport à 2006. Cette baisse se 

justifierait par une diminution des importations de près de 50% en 2007 par rapport 

à 2006. Par ailleurs 1 000 t de ces graisses sont produites localement et 4 000 t 

                                                 
12 Y compris les viandes de brousse. 
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importées. Seulement 1/5 de cette graisse entre dans la nutrition humaine alors que 

les 4/5 sont utilisées pour d’autres fins. 

La disponibilité par habitant pour ces graisses est de 0,10 kg/personne/an, soit 2 

kcal/personne/jour. 

2-1-3-4 Les œufs  

Le Cameroun a produit 74 000 t d’œufs en 2007 ; ce qui représente la 

disponibilité intérieure totale. La quasi-totalité de ces œufs est destinée à la 

consommation humaine, alors que 2 000 t sont utilisées pour la reproduction. 

La  disponibilité par habitant qui en résulte est de 3,50 kg/personne/an. Ceci 

correspond à 12 kcal/personne/jour, 1 g de protéines/personne/jour et 1 g de 

lipides/personne/jour. 

2-1-3-5 Le lait 

La disponibilité intérieure totale en lait et produits laitiers qui est de 70 000 t 

en 2007 est repartie comme suit : 17 000 t pour la production, 55 000 t pour les 

importations et 2 000 t pour les exportations. L’alimentation humaine est estimée à 

69 000 t, et 1 000 t représentent les pertes.  

Il en résulte une disponibilité par habitant de 3,8 kg/personne/an, soit 90 

kcal/personne/jour, 2 g de protéines/personne/jour et 3 g de lipides/personne/jour. 

2-1-4 Les poissons et fruits de mer  

 

Il s’agit  des poissons d’eau douce, de marais, de pélagiques, de mer, des 

crustacés, des mollusques, des céphalopodes, des animaux aquatiques non 

déterminés, des viandes de mammifères aquatiques et des plantes aquatiques.  

Le Cameroun en 2007, avait une disponibilité intérieure totale  en poissons et 

fruits de mer évaluée à 337 000 t. Celle-ci est repartie comme le présente le 

graphique 2.9 ci-contre. 

Par rapport à 2006, la disponibilité intérieure en poissons et fruits de mer est 

en baisse de 157 000 t. Cette baisse pourrait se justifier par la diminution des 

importations en 2007 (225 000 t) par rapport à celles de 2006 (429 000 t).   
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Graphique 2.9 : Disponibilité et consommation intérieures en poissons et fruits de mer  

                                      en 2007 (en 1000 tonnes métriques) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINEPIA, MINADER/DESA 

  

Ici le seul poste de consommation intérieure est l’alimentation humaine qui a 

absorbée la totalité des disponibilités intérieures. La disponibilité par habitant qui en 

découle est de 18,1 kg/personne/an, soit 36 kcal/personne/jour, 5g de 

protéines/personne/jour et 1 g de lipides/personne/jour. 

2-1-5  Les produits divers 

 

Dans ce groupe on retrouve  essentiellement les aliments pour enfants et  

autres produits divers. Pour l’année 2007, le Cameroun enregistre une disponibilité 

intérieure totale de 5 000 t, dont la totalité est importée. L’apport énergétique 

journalier de ces aliments est estimé à 1 kcal/personne. 

 
Les données relatives aux bilans alimentaires 2007 sont consignées dans le 

tableau ci-après. 
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Tab. : Récapitulatif du bilan alimentaire du Cameroun en 2007 
Produits  DISPONIBILITÉ INTERIEURE 

  
 CONSOMMATION INTERIEURE 
  

            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 
  

 

Prod. 
 

Imports 
 

Variation 
de stocks 

Exports 
 

Total 
D. I. 

Aliment. 
animale 

Semences 
 

Transformé 
 

Pertes 
 

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE  

PAR JOUR 
 

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

1000 tonnes métriques Kg kcal gr. gr. 

Total général             3134 78 81 

Produits végétaux             2928 65 71 

Produits animaux             206 14 10 

Céréales (excl. bière) 2394 831 0 6 3218 15 53 201 163 0 2786 151 1266 32 10 

Racines et tubercules 4934 0 0 2 4931 567 87 3 1259 0 3015 164,0 466 5 1 

Cultures sucrières 1350 0 0 0 1350 0 34 750 27 0 539 29,3 23 0 0 

Édulcorants 3 80 0 3 80 0 0 0 0 0 80 4,4 41 0 0 

Légumineuses sèches 356 0 0 4 352 0 15 0 36 0 301 16,4 152 10 1 

Noix 179 0 0 0 179 0 0 0 0 0 179 9,7 83 3 5 

Oléagineux 505 0 0 27 479 0 31 135 50 10 252 13,7 196 8 16 

Huiles végétales 389 34 0 19 404 0 0 1 7 157 239 13,2 320 0 36 

Légumes 1513 5 0 4 1514 0 0 0 70 0 1444 78,8 47 2 0 

Fruits (escl. Vin) 3645 5 0 328 3322 0 0 701 338 0 2283 124,6 259 3 1 

Stimulants 295 2 0 247 50 0 0 15 2 21 12 0,6 2 0 0 

Épices 18 0 0 0 18 0 0 0 0 0 18 1,0 9 0 0 

Boissons alcooliques 1079 6 0 6 1079 0 0 0 14 29 1036 56,3 63 1 0 

Viandes  242 10 0 0 252 0 0 0 0 0 252 13,7 67 5 5 

Abats 3 3 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0,1 0 0 0 

Graisses animales 1 4 0 0 5 0 0 0 0 4 1 0,1 2 0 0 

Lait (excl. beurre) 17 55 0 2 70 0 0 0 1 0 70 3,8 90 2 3 

Œufs 74 0 0 0 74 0 2 0 7 0 65 3,5 12 1 1 

Poissons et fruits de mer 112 225 0 0 337 0 0 0 0 0 337 18,1 36 5 1 

Produits divers 0 7 5 7 5 0 0 0 0 0 5 0 1 0 0 
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3. BILAN ALIMENTAIRE 2008 

3-1  Disponibilités et utilisations des principaux groupes de produits  

3-1-1 Les produits de l’agriculture 

3-1-1-1  Les céréales 
 

La disponibilité totale en céréales13 est de 3 433 000 t en 2008, soit une 

augmentation de 6,65% par rapport  à 2007. La répartition de cette  disponibilité est 

indiquée dans le graphique 3.1 ci-dessous. De cette disponibilité, le maïs représente  

1 417 000 t, le riz  453 000 t, l’orge 87 000 t, le sorgho 1 006 000 t, le millet 50 000 t 

et  les autres types de céréales 420 000 t.  Près de 72,79% des céréales sont produites 

localement et le reste est importé.  
 

Graphique  3.1 : Disponibilités et consommations intérieures des principales céréales                                           
                                                 en 2008 (en milliers de tonnes) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Source : MINADER/DESA 

 

En termes de consommation intérieure : 86,71% des céréales disponibles sont 

utilisées pour la consommation humaine, 1,50% pour les semences, 5,73% sont 

                                                 
13 Excepté celles utilisées pour la fabrication de la bière 
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transformés, 5,62% représentent les pertes et 0,44% vont dans l’alimentation 

animale.  

La disponibilité par habitant pour  les céréales est de 158 kg de céréale/ 

personne /an. Celle-ci correspond à un apport journalier de 1282 kcal/personne, 34 g 

de protéines/personne et 11 g de lipide/personne.    

3-1-1-2  Les racines  et tubercules 
 

En 2008, la disponibilité intérieure  totale des racines et tubercules a été 

évaluée à 5 143 000 t, soit une hausse de 4,12% par rapport à 2007.  La répartition de 

ces produits se trouve dans le graphique 3.2 ci-dessous. 

 

Graphique 3.2 : Disponibilité et consommation intérieures des racines et tubercules en 2008  
                                 (en milliers de tonnes) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 

 
Il ressort que la totalité des disponibilités intérieures des racines et tubercules 

provient de la production nationale. Près de 61% de cette production entre dans la 

nutrition humaine, 11,45% servent d’aliment pour les animaux,  1,74% constitue les 

semences et 25,81% sont les pertes.  

La disponibilité par habitant qui en découle est de 166 kg/personne/an. Celle-

ci correspond à un apport énergétique quotidien de 473 kcal/personne/jour, avec des 

teneurs respectives en protéines et en lipides de 5 g et 1 g par personne par jour.      
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3-1-1-3   Les  cultures  sucrières 
 

La canne à sucre est la spéculation concernée dans ce groupe. Sa disponibilité 

intérieure totale est de 1 349 000 t. La consommation de ce groupe se répartit comme 

suit : 538 000 t pour l’alimentation humaine, 750 000 t au niveau des diverses 

chaînes de transformation et 34 000 t pour les semences. Les pertes totales sont 

évaluées à 27 000 t. 

La disponibilité par habitant est de  28,50 kg/personne/an, correspondant à un 

apport énergétique de 22 kcal/jour. 

3-1-1-4   Les légumineuses  sèches 

La disponibilité intérieure totale en légumineuses sèches (haricots secs et autres 

légumineuses) est de 361 000 t pour une production totale de 366 000 t. Cette 

disponibilité est en hausse de 2,55% par rapport à 2007. De cette disponibilité, la 

quantité consacrée à l’alimentation humaine est de 309 000 t, 14 000 t pour les 

semences et les pertes ont été évaluées à 38 000 t.  

La disponibilité par habitant pour les légumineuses sèches est évaluée à 16,4 

kg/personne/an. Les apports journaliers qui en résultent sont de 152 kcal/personne, 

10g de protéines/personne et 1g de lipides/personne.  

3-1-1-5   Les  noix  
 

La disponibilité intérieure en 2008, issue uniquement de la production locale, 

est de 179 000 t et est destinée à l’alimentation humaine. La disponibilité par 

habitant pour les noix est de 9,7 kg/personne/an. Celle-ci correspond à un apport 

énergétique de 83 kcal/personne/jour. Les teneurs journalières en protéines et en 

lipides correspondantes sont respectivement de  3g/personne et 5g /personne. 

3-1-1-6   Les oléagineux 

Le graphique 3.3 ci-après montre que La disponibilité intérieure totale en 

oléagineux en 2008 est de 472 000 t dont une production nationale de 499 000 t. 

Ceci représente une diminution de 1,46% par rapport à 2007.  

En terme de consommation, elle se repartit comme suit : 31 000 t pour les 

semences, 84 000 t pour les différentes transformations, 295 000 t pour 

l’alimentation humaine, 10 000 t pour les autres fins  et 52 000 t comme pertes.  
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Graphique 3.3 : Disponibilités et consommations intérieures des oléagineux en 2008  
                                 (en milliers de tonnes) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 

 

La disponibilité par habitant pour les oléagineux est de 15,6 kg/personne/an, 

correspondant à 224 kcal/personne/jour, 9g de protéines/personne/jour et 18g de 

lipides/personne/jour. 

 

3-1-1-7   Les huiles  végétales 
 

Comme l’indique le graphique 3.4 ci-après, près de 96% des huiles végétales 

proviennent de la production nationale. Comme en 2007, l’huile de palme arrive en 

tête, suivie de l’huile d’arachide.  

La disponibilité intérieure totale des huiles végétales est de 419 000 t soit une 

hausse de 3,21% par rapport à 2007. Cette disponibilité en huiles végétales est 

consommée à 58,37% par les hommes. 

Il en résulte une disponibilité par habitant de 13 kg/personne/an. Celle-ci 

correspond à un apport énergétique de 313 kcal/personne/jour, soit 35 g de 

lipides/personne/jour. 
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Graphique 3.4 : Disponibilité et consommation intérieures en huiles végétales en 2008 
                                 (en milliers de tonnes) 
 

 

Source : MINADER/DESA 

3-1-1-8   Les légumes 
 
Les produits de ce groupe sont identiques à ceux de 2007. En 2008, la 

disponibilité intérieure totale en légumes est de 1 552 000 t avec une production 

nationale de 1 548 000 t, dont 1 480 000 t ont servi à l’alimentation humaine et 72 

000 t ont constitué les pertes. Une légère augmentation en terme de disponibilité 

intérieure de 2,44 % est enregistrée par rapport à 2007. La quasi-totalité de cette 

disponibilité provient de la production nationale et est en grande partie destinée à 

l’alimentation humaine. 

La  disponibilité par habitant pour les légumes est de 78,5 kg/personne/an, 

soit 47 kcal/personne/jour pour 2 g de protéines/personne/jour. 

3-1-1-9   Les fruits 
 
Les produits considérés ici n’ont pas varié par rapport à 2007. Comme le 

montre le graphique 3.5, la disponibilité intérieure totale en fruit en 2008 est de 

3 301 000 t. La banane douce et le plantain représente respectivement  519 000 t et 

2 501 000 t, soit 91,48% de la disponibilité intérieure. Les oranges et mandarines  

sont évaluées à 1 000 t, les pommes 4 000 t, les raisins 1 000 t, les ananas 110 000 t  

et les autres fruits 165 000 t.  
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Graphique 3.5 : Disponibilité et consommation intérieures en fruits en 2008 (en milliers de 
tonnes) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 

 

En terme d’utilisations, 2 192 000 t représentent l’alimentation humaine, 750 

000 t la transformation et 359 000 t  les pertes.  La disponibilité  par personne et par 

an est de 116,20 kg. Ceci correspond à  248 kilocalories, 3 g de protéines et 1g de 

lipides  par jour. 

3-1-1-10    Les  stimulants  
 

Le graphique 3.6 ci-dessous illustre les postes de disponibilités et de 

consommations intérieures des stimulants en 2008. 

 
   Graphique 3.6 : Disponibilité et consommation intérieures en 2008 (en milliers de tonnes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 
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Il en résulte une disponibilité intérieure totale de 19 000 t avec des postes 

d’utilisation de 16 000 t pour l’alimentation humaine, 2 000 t transformées  et 1000 t 

de pertes. La disponibilité intérieure totale de ce groupe de produits est en baisse de 

62% par rapport à 2007. Ceci pourrait s’expliquer entre autre par une augmentation 

des exportations de fèves de cacao de 32 000 t par rapport à 2007. 

La disponibilité par habitant pour les stimulants est de 1,3 kg/personne/an, 

soit 2 kcal/personne/jour.  

3-1-1-11  Les épices  
 

La disponibilité intérieure en épices en 2008 se chiffre à 19 000 t, soit une 

hausse de 1 000 t par rapport à 2007. Cette disponibilité est destinée essentiellement 

l’alimentation humaine. La disponibilité  par habitant est de 1 kg/personne/an, ce qui 

correspond à 9 kcal/personne/jour. 

3-1-2   Les boissons alcooliques  

 

 Les disponibilités et consommations de boissons alcooliques sont 

représentées dans le graphique 3.7 ci-dessous.  

La  disponibilité totale est de 1 120 000 t en 2008. Ceci représente une 

augmentation de  3,80% par rapport à 2007.  

 
Graphique 3.7 : Disponibilités et consommations intérieures des boissons alcooliques    
                                 en 2008 (en milliers de tonnes). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 
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En terme d’utilisation intérieure, 1 074 000 t sont destinées à la 

consommation humaine, 15 000 t de pertes et 31 000 t utilisées à d’autres fins. La 

disponibilité par habitant qui en résulte est de 56,9 kg/personne/an, ce qui équivaut 

à 64 kcal/personne/jour pour 1g de protéines/personne/jour. 

3-1-3   Les produits d’origine animale 

3-1-3-1  Les viandes  

La production nationale en 2008 est de 232 000 t et la disponibilité intérieure 

totale de 235 000 t avec une importation de 4 000 t et 1 000 t d’exportation. Ces  

viandes  ont  été utilisées pour l’alimentation humaine. Le graphique 3.8 qui suit 

illustre la répartition de la disponibilité et de la consommation intérieures. 

 

   Graphique 3.8 : Disponibilités et consommations intérieures des viandes en 2008  
                                    (en milliers de tonnes) 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Source : MINEPIA, MINADER/DESA 

 
Il en ressort une disponibilité par habitant de 12,5 kg/personne/an, soit 63 

kcal/personne/jour, 3 g de protéines/personne/jour et 1 g de lipide/personne/jour. 

3-1-3-2   Les  abats 

La disponibilité intérieure totale en abats est de 14 000 t pour l’année 2008, 

soit plus du double de la production de 2007. Toute cette production est utilisée pour 

l’alimentation humaine. La disponibilité par habitant est de 0,7 kg/personne/an, soit  

2 kcal/personne/jour. 
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3-1-3-3 Les graisses animales  

Le Cameroun a enregistré en 2008, une  disponibilité intérieure totale de 

8 000 t de graisses animales avec  une production de 4 000 t et des importations de 

4 000 t. La disponibilité par habitant est de 0,2 kg/personne/an, soit  un apport 

calorique de 4 kcal/personne/jour et 1 g de lipides/personne/jour.  

3-1-3-4 Les œufs  

En 2008 le Cameroun a produit 80 000 t d’œufs dont 72 000 t utilisés pour 

l’alimentation  humaine et 8 000 t représentant les pertes. La  disponibilité par 

personne est de 3,8 kg/personne/an, soit l’équivalent de 13 kcal/personne/jour, 1 g 

de protéines/personne/jour et 1 g de lipides/personne/jour. 

3-1-3-5 Le lait 
 
La disponibilité intérieure totale en lait et produits laitiers est de 257 000 t en 

2008, soit plus du triple de celle de 2007. La totalité de ces produits est utilisée pour 

l’alimentation humaine.  La disponibilité par habitant qui en résulte est de 13,1 

kg/personne/an soit 105 kcal/personne/jour, 3 g de protéines/personne/jour et 3 g 

de lipides/personne/jour.  

3-1-4 Les poissons et fruits de mer 

 
Comme en 2007, le Cameroun a produit 112 000 t de poissons et fruits de mer 

en 2008. La disponibilité intérieure totale de ces denrées se chiffre à 275 000 t. Les 

importations en 2008 s’élèvent à 167 000 t, en baisse de 57 000 t par rapport à 2007. 

Bien que la disponibilité intérieure ait baissée, le Cameroun a quand même enregistré 

une nette diminution de ses importations des produits et fruits de mer. Ce qui est de 

bon augure pour la sortie de la dépendance des importations.  

Le graphique 3.9 ci-après illustre les disponibilités et consommations 

intérieures pour ces produits.  

 
En 2008, chaque habitant a consommé en moyenne  14,6 kg/an de poissons et 

fruits de mer, soit 29 kcal/jour,  4 g de protéines/jour 1 g de lipides par jour. 
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Graphique 3.9 : Disponibilités et consommations intérieures des poissons et fruits de mer   
                                 en 2008 (en milliers de tonnes) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Source : MINEPIA, MINADER/DESA 

 

3-1-5  Les produits divers 

Dans ce groupe on retrouve  essentiellement les aliments pour enfants et  

autres produits divers. Pour l’année 2007, le Cameroun est entièrement dépendant 

des importations pour ce genre de produits. Les quantités importées se chiffrent à 

9 000 t. Toutes ces disponibilités importées ont servi à l’alimentation des enfants. Il 

en découle un apport calorifique de 1 kcal/personne/jour.  

Les données relatives au bilan alimentaire 2008 sont consignées dans le 

tableau ci-après. 
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Tab. : Récapitulatif du bilan alimentaire du Cameroun en 2008 

Produits   
DISPONIBILITÉ INTERIEURE  

  
CONSOMMATION INTERIEURE              DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 

 

Prod.  Imports Variation 
de stocks 

Exports 
  

Total 
D. I.  

Aliment. 
animale Semences Transformé  Pertes Autresfins Aliment 

humaine 
PAR ANNÉE   PAR JOUR   

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

1000 tonnes métriques Kg kcal gr. gr. 

Total général                         3164 81 83 

Produits végétaux                         2948 67 72 

Produits animaux                         216 14 11 

Céréales (excl. bière) 2499 939 0 6 3433 15 52 197 191 0 2979 158 1282 34 11 

Racines et tubercules 5146 0 0 3 5143 589 90 3 1326 0 3135 166,1 473 5 1 

Cultures sucrières 1350 0 0 1 1349 0 34 750 27 0 538 28,5 22 0 0 

Édulcorants 3 66 0 3 66 0 0 0 0 0 66 3,5 32 0 0 

Légumineuses sèches 366 1 0 6 361 0 14 0 38 0 309 16,4 152 10 1 

Noix 179 0 0 0 179 0 0 0 0 0 179 9,5 81 3 5 

Oléagineux 499 0 0 27 472 0 31 84 52 10 295 15,6 224 9 18 

Huiles végétales 400 43 0 24 419 0 0 0 8 172 239 13,0 313 0 35 

Légumes 1548 5 0 1 1552 0 0 0 72 0 1480 78,5 47 2 0 

Fruits (escl. Vin) 3871 7 0 577 3301 0 0 750 359 0 2192 116,2 248 3 1 

Stimulants 284 2 0 267 19 0 0 1 2 0 16 1,3 2 0 0 

Épices 19 0 0 0 19 0 0 0 0 0 19 1,0 9 0 0 

Boissons alcooliques 1120 6 0 6 1120 0 0 0 15 31 1074 56,9 64 1 0 

Viandes  232 4 0 1 235 0 0 0 0 0 235 12,5 63 5 5 

Abats 13 1 0 0 14 0 0 0 0 0 14 0,7 2 0 0 

Graisses animales 4 4 0 0 8 0 0 0 0 4 4 0,2 4 0 0 

Lait (excl. beurre) 191 69 0 3 257 0 0 0 10 0 247 13,1 105 3 3 

Oeufs 80 0 0 0 80 0 0 0 8 0 72 3,8 13 1 1 

Poissons et fruits de mer 112 167 0 4 275 0 0 0 0 0 275 14,6 29 4 1 

Produits divers 0 4 5 0 9 0 0 0 0 0 9 0 1 0 0 
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4. EVOLUTION DES BILANS ALIMENTAIRES DE LA PERIODE 

2003 A 2008   

 

Le but de cette analyse est de révéler les changements intervenus dans la 

structure du régime alimentaire au cours du temps. Le regroupement fait pour les 

produits est purement statistique, à savoir des variables d’ordre de grandeur voisine, 

pour faciliter les comparaisons. 

4-1 Evolution de la disponibilité intérieure 

 
Le graphique 4.1 ci-dessous montre une disponibilité intérieure totale 

globalement croissante entre 2003 et 2008. Pour cette période, la disponibilité 

intérieure totale passe de : 12 283 000 t en 2003, à 18 309 000 t en 2008. Soit une 

augmentation moyenne de 5,82% par an. 

 
Graphique 4.1 : Disponibilités Intérieures totales des groupes de produits de 2003 à  
                                 2008 (en milliers de tonnes) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

On note également qu’à partir de 2006, la disponibilité intérieure totale est au 

dessus de la moyenne enregistrée qui est évaluée à 15 492 440 t.  

Pour cette même période (2003 – 2008), le graphique 4.2 ci-après montre que 

la part des produits végétaux est supérieure à celle des produits animaux. Ce qui 

traduit une forte prépondérance des produits végétaux sur les produits animaux au 

Cameroun pour la période. 

Source : MINADER/DESA 
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Graphique 4.2 : Contribution des produits Végétaux et Animaux dans la disponibilité intérieure  
                                  totale des groupes de produits de 2003 à 2008 (en %). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 

 

4-2  Evolution de la disponibilité alimentaire par habitant 

 

Cette partie nous permet d’analyser l’apport énergétique et la disponibilité 

alimentaire par habitant au cours de la période allant de 2003 à 2008.  

Le graphique 4.3 ci-après montre que l’apport énergétique est satisfaisant dans 

l’ensemble pour la période de référence.  

En effet entre 2003 et 2004 les disponibilités caloriques enregistrées étaient 

en dessous du seuil de la FAO (2 400kcal/personne/jour), alors qu’à partir de 2005 

jusqu’en 2008, cette tendance s’est inversée et on a obtenu des disponibilités 

caloriques supérieures au seuil de la FAO. Ceci traduit les efforts menés par le 

Gouvernement dans la lutte contre l’insécurité alimentaire depuis 2005 notamment :  

- l’appui à différentes filières (maïs, riz, cacao, etc…),  

- la défiscalisation de certains produits de grande consommation,  

- la création des projets et programmes,  

- etc.  
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Graphique 4.3 : Apport énergétique de l’alimentation de 2003 à 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : MINADER/DESA 

 
La disponibilité intérieure par habitant dont découle l’apport énergétique par 

personne et par an ci-dessus, est illustrée dans le graphique 4.4 ci-dessous. 

 
Graphique 4.4 : Disponibilité alimentaire annuelle par habitant de 2003 à  

                                          2008 (en kg) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 

 

Il ressort que pour la période de référence, la tendance générale de la courbe 

de la disponibilité alimentaire totale par habitant est à la hausse.  

L’apport en protéines et en lipides qui découle de l’alimentation au Cameroun 

entre 2003 et 2008 est présenté dans le graphique 4.5 ci-après. 
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Graphique 4.5 : Disponibilité alimentaire en protéines et en lipides de 2003 à 2008  
                                 (en g) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : MINADER/DESA 

 

Entre 2003 et 2006, la disponibilité en protéines est supérieure à celle des 

lipides. A partir de 2007 cette tendance s’est inversée. Les statistiques obtenues pour 

l’apport en lipide pendant ces années sont nettement supérieures au seuil de la FAO 

qui est de 43,1 g/personne/jour pour l’Afrique. 

4-3 Analyse de la production 

4-3-1   Production des racines et tubercules, oléagineux et fruits 
 

Ces groupes de produits qui comprennent les racines et tubercules, les 

oléagineux  et les fruits a enregistré en 2008 des productions respectives chiffrées à 5 

415 000 t, 499 000 t et 3 872 000 t. La production des racines et tubercules est 

constamment croissante durant la période 2003 à 2008, avec une moyenne de 4 231 

290 t. On observe cependant une légère hausse entre 2006 et 2008. Le graphique 4.6 

ci-contre illustre la production de ces groupes de produits.  

Par ailleurs la production des fruits enregistre une croissance continue entre 

2003 et 2008, passant de 2 046 000 t en 2003 à 3 872 000 t en 2008. Pendant ce 

temps, la production des oléagineux évolue en dents de scie avec un pic de  

1 744 000 t en 2004. Ceci se justifierait par une forte hausse de la production des 

palmistes en 2004 (1 214 000 t). 
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Source : MINADER/DESA 

Graphique  4.6: Production des racines et tubercules, des fruits et oléagineux de 2003 à    
                                  2008 (en milliers de tonnes). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
4-3-2   Production des céréales, légumes et cultures sucrières 

 
Ce groupe de produits est constitué des céréales,  des cultures sucrières  et des  

légumes. Le graphique 4.7 ci-dessous, présente les productions de ces différents 

groupes de produits de 2003 à 2008. 

 
Graphique 4.7 : Production des céréales, cultures sucrières, légumes et boissons alcooliques  
                                 de 2003 à 2008 (en milliers de tonnes) 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 Source : MINADER/DESA 
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En 2008, les productions des céréales, cultures sucrières et légumes sont 

chiffrées respectivement à 2 499 000 t, 1 350 000 t et 1 549 000 t. Sur la période 

2003 à 2008, on observe une tendance à la hausse de la  production des céréales, 

avec une forte augmentation entre 2005 et 2008.  

La production de légumes quant à elle évolue en dents de scie entre 2003 et 

2008, avec des valeurs qui oscillent entre 1 350 000 t et 1 380 000 t.  

La production sucrière (canne à sucre) a été évaluée à 1 285 000 t en 2003 et 

est restée stable entre 2004 et 2008. 

La production des boissons alcooliques quant à elle a connu une évolution en 

dents de scie avec un pic de 1 514 620 t en 2005. Cette dernière hausse pourrait se 

justifier par l’amélioration des disponibilités qu’ont connues les céréales en  début 

d’année 2007.  

 

4-3-3   Production des boissons alcooliques, légumineuses sèches, stimulants et 

huiles végétales 

 

Le graphique 4.8 ci-dessous nous permet d’observer une évolution en dents de 

scie pour le groupe des légumineuses sèches avec une baisse minimale de 259 000 t 

en 2006 et un pic de 366 000 t en 2008.  

Pour les huiles végétales, on note une faible évolution entre 2003 et 2006, puis 

une hausse importante de près de 81,39% entre 2006 et 2008. Ceci s’expliquerait par 

une augmentation de la production de l’huile de palme depuis 2007. 

 
Graphique 4.8 : Production des légumineuses sèches, huiles végétales et stimulants  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : MINADER/DESA 
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La production des stimulants a connu une légère baisse de 18,18% entre 2003 

et 2004, puis elle est remontée entre 2004 et 2007 avant de redescendre de 3,18% 

entre 2007 et 2008.  

 
4-3-4   Production des épices, viandes et abats  
 

Les productions de ces groupes de produits sont illustrées par le graphique 4.9 
ci-dessous.  
 

Graphique  4.9 : Production des épices, viandes et abats de 2003 à 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les productions de ces groupes évoluent toutes en dents de scie entre 2003 et 

2008. La courbe de production des viandes fait ressortir des baisses de production 

importantes en 2004 et 2007 ; celles-ci s’expliqueraient entre autre par l’importation 

des viandes congelées, des animaux sur pied des pays voisins ces deux années par 

rapport aux autres.  Malgré l’importance du cheptel des ruminants (6 000 000 de 

bovins et 7 000 000 de petits ruminants), on a observé de fortes importations et des 

faibles exportations vers le Nigeria voisin. 

Quant aux abats, la baisse la plus importante est relevée en 2007.  

La production des épices n’a pas beaucoup varié. On note cependant de légères 

hausses en 2005 et 2008.  

4-3-5   Production des graisses animales, œufs,  poissons et fruits de mer  

Les productions de ces différents groupes de produits sont illustrées dans le  

graphique 4.10 ci-dessous.  

Source : MINADER/DESA 
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Graphique  4.10 : Production des graisses animales, œufs, poissons et fruits de mer  
                                                    de 2003 à 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Source : MINADER/DESA 
 

Il en ressort que la production des graisses animales n’a pas beaucoup varié 

dans l’ensemble entre 2003 et 2008. 

Par ailleurs la production des œufs, après une baisse en 2004, a évolué 

continuellement jusqu’en 2008 grâce aux appuis multiformes du gouvernement pour 

booster la filière avicole. 

La production des poissons et fruits de mer quant à elle connait une évolution 

en dents  de scie avec une forte baisse en 2004 qui se justifierait entre autre par une 

baisse de la production des poissons pélagiques et d’eau douce, et une augmentation 

des importations de ce groupe de produits par rapport aux autres années de la 

période de référence. 

4-4  Analyse de la dépendance aux importations  

 

La dépendance à l’importation est analysée sur la base des taux de dépendance 

des importations (TDI) des groupes de produits. Elle traduit la part des importations 

dans la disponibilité alimentaire. La définition du TDI est donnée par la formule ci-

dessous.  
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D’après la FAO, le TDI est acceptable lorsqu’il est évalué à moins de 50% et 

mauvais dans le cas contraire. 

 
4-4-1   TDI des racines et tubercules, Oléagineux, Fruits (excl. Vin)  de 2003 à 
2008 

 
Les taux de dépendance aux importations pour ces groupes de produits, 

présentés dans le graphique 4.11 ci-dessous, restent dans l’ensemble faibles. 

Néanmoins on constate une hausse du TDI des fruits en 2004 qui serait due aux 

fortes importations en agrumes et pommes. On remarque également que le TDI des 

oléagineux a été plus élevé en 2003 en raison des fortes importations enregistrées et 

des productions loin de satisfaire la demande interne. Les efforts des pouvoirs publics 

ont permis de ramener ce TDI à des niveaux très bas entre 2007 et 2008.   

Graphique 4.11 : TDI des racines et tubercules, Oléagineux, Fruits (excl. Vin) de 2003 à 2008  
                                    (en%). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 

 
Source : MINADER/DESA 
 

Les taux de dépendance les plus bas sont observés avec les racines et 

tubercules qui sont pratiquement nuls entre 2005 et 2008. De manière générale, on 

peut affirmer que le Cameroun n’est pas dépendant aux importations pour ces 

produits, car en effet on observe des TDI vraiment bas pour ces différents groupes de 

produits (< 1%). 
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4-4-2   TDI des Légumineuses sèches, Huiles végétales, Stimulants et Boissons 
alcooliques de 2003 à 2008 
 

Le graphique 4.12 ci-dessous, montre des TDI constants et bas (autour de 0%) 

pour les légumineuses sèches et boissons alcooliques. Le TDI des huiles végétales 

quant à lui évolue en dents de scie entre 2003 et 2008, avec un pic de 26,96% en 

2006 et une décroissance pour atteindre 10,28% en 2008.  

Les TDI des stimulants présente également une évolution en dents de scie avec 

un pic de près de 60% en 2006 et des baisses importantes en 2004 et 2007 proches 

de 0%. Le pic obtenu en 2006 s’expliquerait par une baisse de production enregistrée 

dans ce groupe alors que la baisse du TDI qui s’en est suivie est quant à elle liée à la 

bonne tenue des productions qu’ont connu le café et le cacao , et la promotion de leur 

transformation locale. 
 

   Graphique  4.12 : TDI des Légumineuses sèches, Huiles végétales, Stimulants et Boissons 
                                        alcooliques de 2003 à 2008 (en %) 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

En dehors du cas particulier des stimulants observé en 2003, on peut conclure 

que le pays n’est pas dépendant aux importations pour ces groupes de produits.  

 
4-4-3   TDI des Epices, Viandes et Abats de 2003 à 2008 
 

Le graphique 4.13 nous présente une évolution en dents de scie des TDI des 

épices avec un pic de 55,55% en 2006, et reste bas durant les autres années de la 

période de référence. Les TDI des viandes présentent également une évolution en 

dents de scie avec un pic de 55,71% en 2004, et reste relativement bas pour les autres 

Source : MINADER/DESA 
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années. Quant aux abats, ils présentent des TDI qui évoluent de façon continue pour 

atteindre le pic de 50% en 2007, puis connait une baisse pour se situer à 7,11% en 

2008.  

Graphique 4.13 : TDI des Epices, Viandes et Abats 2003 à 2008 (en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

Source : MINEPIA, MINADER/DESA 

 
 
4-4-4   TDI des Graisses animales, Œufs et Poissons de 2003 à 2008 

 
Comme l’illustre le graphique 4.14 ci-dessous, les TDI des graisses animales et 

des poissons et fruits de mer connaissent une évolution en dents de scie avec des pics 

respectifs de 100% en 2007 et de 86,84% en 2004.  
 
Graphique 4.14 : TDI des graisses animales, œufs et poissons et fruits de mer 

                                              2003 à 2008 (en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Source : MINADER/DESA 
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Pour ce qui est des poissons et fruits de mer, les TDI sont au dessus de 50% 

dans l’ensemble de la période de référence. Les graisses animales, à l’exception de la 

période 2003 à 2005, enregistrent également des TDI supérieurs à 50%. Ce qui 

traduit une dépendance aux importations dans l’ensemble pour ces groupes de 

produits.  

Les œufs quant à eux enregistrent des TDI proches de 0% indiquant ainsi une 

non dépendance aux importations de ces derniers pendant la période 2003 – 2008. 

 
4-4-5   TDI des Céréales, Cultures sucrières et Légumes de 2003 à 2008 

 

Le graphique 4.15 ci-dessous montre que les TDI des cultures sucrières et des 

légumes sont pratiquement nuls entre 2003 et 2008.  

Dans le même temps on observe une évolution en dents de scie pour les 

céréales entre 2003 et 2008,  avec un pic de près de 30% en 2006. Bien que les 

importations des céréales soient les plus importantes par rapport aux autres groupes 

de produits, on relève cependant que les TDI demeurent relativement bas (moins de 

50%) pour la période 2003 – 2008. La baisse observée entre 2004 et 2006 

s’expliquerait par le fait que les politiques gouvernementales de soutien à la 

production des céréales avaient contribué à relever les productions.  

 Graphique 4.15 : TDI des Céréales (excl. Bière), Cultures sucrières et Légumes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Les TDI élevés observés pour les céréales depuis 2006 pourraient s’expliquer 

par la forte demande des populations sans cesse croissante qu’on remarque depuis un 

certain temps, notamment dans les régions septentrionales à fort risque d’insécurité 

Source : MINADER/DESA 
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alimentaire, et les besoins des provenderies et des industries brassicoles. Ceci se 

traduit par un recours aux importations pour satisfaire la demande intérieure.  

4-5 Analyse de l’autosuffisance alimentaire 

   
Cette analyse sera faite par une étude du Taux d’Autosuffisance (TAS). Selon la 

FAO, les TAS sont acceptables lorsqu’ils sont supérieurs à 50%. La définition du TAS 

est donnée par la formule ci-dessous : 

 

 
 

4-5-1   TAS  des  céréales,  racines et tubercules, cultures sucrières, édulcorants,  légumineuses 
sèches, oléagineux, légumes, fruits et stimulants de 2003 à  2008 
 

Le graphique 4.16 ci-dessous montre que les TAS sont relativement constants 

autour de 100 % pour la plupart des produits suscités ; excepté les édulcorants qui 

affichent des TAS bas.  Ces TAS élevés traduisent ainsi un apport important des 

productions nationales dans les disponibilités intérieures. Cela signifierait que pour 

ces groupes de produits (céréales, racines et tubercules, cultures sucrières, 

légumineuses sèches, oléagineux, légumes et fruits), on note une autosuffisance 

alimentaire pour la période de référence (2003 – 2008).  

 
Graphique 4.16 : TAS des céréales, racines et tubercules, cultures sucrières, édulcorants,  
                                    légumineuses sèches, oléagineux, légumes, fruits et stimulants de  
                                    2003 à 2008 (en %) 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
Source : MINADER/DESA 
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La fluctuation la plus remarquable est observée pour les stimulants qui 

affichent des TAS élevés avec un pic de 6900% en 2003. La hausse continue du TAS 

observée entre 2006 et 2008 s’expliquerait entre autre par la promotion de la 

transformation locale de ce groupe de produits (cacao, café), et surtout par les prix 

qui ont grimpé pour les produits de rente depuis 2006. C’est le cas notamment du 

prix du cacao qui a stimulé l’accroissement des productions et favorisé une forte 

exportation de cette denrée.  

Par ailleurs les faibles TAS relevés pour les édulcorants traduisent un léger 

apport des productions dans la disponibilité intérieure totale. 

 
4-5-2   TAS des huiles végétales,  épices, viandes, abats  et graisses animales de 2003 à 2008.  

 
Les données calculées des TAS des différents produits évoqués ici sont 

illustrées dans le graphique 4.17 ci-dessous.  

L’analyse de l’évolution des TAS de ces différents groupes de produits montre 

une évolution en dents de scie, avec des taux globalement élevés (>50%) pour les 

huiles végétales, viandes, épices et abats.  

Les graisses animales quant à elles présentent des TAS  évoluant en dents de 

scie avec une basse accentuée de 9,09% en 2006. Cette baisse traduit une forte 

prépondérance des importations sur les productions nationales dans l’apport à la 

constitution des disponibilités intérieures pour cette année 2006.   
 

Graphique 4.17 : TAS des huiles végétales, épices, viandes, Abats, graisses animales entre 2003  
                                     et 2008 (en %) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Source : MINADER/DESA 
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Il ressort que, dans l’ensemble les TAS des huiles végétales, viandes, épices et 

abats sont acceptables selon les critères de la FAO. Par contre pour les graisses 

animales on note une prépondérance des importations sur les productions nationales 

entre 2006 et 2007 dans la constitution des disponibilités alimentaires ; cette 

tendance s’est améliorée depuis 2007. 

 

4-5-3   TAS des œufs,  poissons et fruits de mer, lait  et boissons alcooliques de 2003 à  2008.  

Comme le montre le graphique 4.18 ci-dessous, les TAS des poissons et fruits 

de mer et du lait présentent des évolutions en dents de scie avec des baisses proche de 

0% en 2004. Dans l’ensemble les TAS des laits sont appréciables pour la période de 

référence, alors que ceux des poissons et fruits de mer sont tous en dessous de 50%, 

et donc traduisent un faible apport des productions nationales dans la constitution 

des disponibilités alimentaires pour ce groupe de produits.  

Les œufs et les boissons alcooliques quant à eux présentent des TAS qui sont 

constants à des valeurs proches de 100% durant toute la période 2003 - 2008.  Cela 

traduit un apport conséquent des productions locales dans la constitution de la 

disponibilité intérieure pour ces groupes de produits. On peut donc affirmer pour ces 

deux derniers cas que selon les critères de la FAO, l’autosuffisance alimentaire est 

atteinte. 

 
Graphique 4.18 : TAS des œufs, poissons et fruits de mer, laits et boissons alcooliques entre  
                                    2003 et 2008 (en %).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : MINADER/DESA 
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CONCLUSION 

 

Le but de ce travail était de présenter et d’analyser l’alimentation au Cameroun 

pendant les années 2007  et 2008. Il en ressort que :  

- les disponibilités alimentaires totales et par habitants sont en hausse 

par rapport aux années précédentes ; 

- l’autosuffisance alimentaire a été observée pour les groupes de produits 

huiles végétales, épices, viandes, abats, graisses animales, œufs, laits, 

céréales, racines et tubercules, cultures sucrières, légumineuses sèches, 

oléagineux, légumes, stimulants, fruits et boissons alcooliques  pour les 

années 2007 et 2008, représentant plus de la moitié des produits 

considérés ;  

- la production nationale de ces groupes de produits contribue à plus de 

80% à la disponibilité intérieure totale ; 

- la disponibilité calorique par personne pour 2007 et 2008 qui est 

estimée respectivement à 3134 et 3164 kcal, est supérieure au seuil de la 

FAO (2400 kcal).  

Tous ces éléments nous permettent de dire que les bilans alimentaires 2007 et 

2008 sont satisfaisants dans l’ensemble. 

Le pays reste cependant dépendant des importations pour les graisses 

animales, les produits laitiers, les poissons et fruits de mer, les édulcorants et les 

aliments pour enfants. L’augmentation de la production nationale de ces groupes de 

produits et l’amélioration de la disponibilité des données au niveau des 

administrations pourvoyeuses, pourraient améliorer les prochains bilans alimentaires 

en terme de disponibilité intérieure.  
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DEFINITION DES CONCEPTS 

1) Les disponibilités   

 

Elles représentent la quantité totale de denrées alimentaires produites dans un 

pays, majorée de la quantité totale importée et ajustée des variations éventuelles des 

stocks depuis le début de la période de référence. En d’autres termes, 

 

 

Les éléments pris en compte pour la détermination de la disponibilité sont : 

superficie ensemencée, superficie récoltée, rendement, production, importations et sortie de 

stocks. 

2) La disponibilité par habitant 

 Pour obtenir les disponibilités  par habitant de chaque denrée utilisée pour la 

consommation humaine, on divise les quantités respectives des aliments disponibles 

par la population du Cameroun. Les disponibilités alimentaires par habitant sont 

exprimées en quantités et, par application de coefficients appropriés de composition 

des aliments pour tous les produits primaires et transformés, aussi en calories, 

protéines et lipides.  

 L’équation d’équilibre du bilan des produits qui égalise les disponibilités et les 

utilisations permet d’apprécier la validité des différentes sources et procéder ainsi au 

remplacement des données manquantes. 

3) Les Utilisations 

 Ici, il faut distinguer les quantités exportées, celles utilisées pour l’alimentation 

animale, celles employées comme semences, celles transformées à des fins 

alimentaires ou autres, les pertes en cours de transport et de stockage et les 

approvisionnements disponibles pour l’alimentation humaine au niveau du détail, 

c’est-à-dire lorsque les denrées quittent le magasin et qu’elles entrent dans le 

ménage. En d’autres termes,  
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 Les éléments pris en compte pour la détermination des utilisations 

comprennent : les entrées en stocks, les exportations, l’aliment du bétail, les semences, 

les déchets, les transformations en aliment, l’alimentation humaine, les autres 

utilisations.  

4) Les Unités 

 

Pour des besoins de calcul, les aliments sont ramenés à une unité homogène qui 

est leur valeur calorique par la multiplication avec un facteur de conversion calorique 

endogène. La première étape de cette opération dite de normalisation consiste à 

ramener les produits transformés à leurs produits d’origine (ex : La farine de Maïs 

sera exprimée en équivalent Maïs ; la farine de Manioc en racines de manioc etc…). 

La deuxième étape procède de la sommation des valeurs caloriques14 de tous les 

produits transformés du produit primaire. Le facteur de conversion est alors obtenu 

par simple division de la valeur calorifique de l’aliment primaire par la quantité de cet 

aliment destiné à l’utilisation intérieure dans le tableau du bilan. Ce facteur peut alors 

être appliqué aux différentes rubriques (importations, semences, pertes, aliments) 

pour des analyses. 

Les comptes ressources/emplois, encore qualifiés de comptes 

disponibilités/utilisations, établissent une forme d’audit des principaux items à partir 

des disponibilités et consommations intérieures. Les disponibilités sont calculées à 

partir des productions, importations, exportations et des variations de stocks.  

Les consommations intérieures sont quant à elles calculées à partir des exportations, 

les utilisations pour les industries couplées aux pertes diverses à différentes étapes, 

l’alimentation humaine et animale complétées par les utilisations à d’autres fins. La 

disponibilité par personne et par jour s’intéresse surtout à la quantité moyenne 

quotidienne des principales denrées consommées et la valeur calorique y afférente. 

Elle est déterminée sur la base de la population du Cameroun  estimée à 18 384 000 

habitants en 2007 et à 18 862 000 habitants en 2008 par le BUCREP.  
                                                 
14 Les valeurs caloriques des aliments correspondent aux facteurs énergétiques définis suivant des 
abaques de la FAO. 
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5) Le taux de dépendance aux importations et le taux d’autosuffisance 

 

L’équation d’ensemble du bilan alimentaire est déterminée suivant le processus 

de normalisation décrit plus haut. Elle permet entre autres d’évaluer l’autosuffisance 

nationale ou la dépendance, les tendances de l’utilisation intérieure pour un produit 

donné par rapport à celles des exportations. Deux principales variables sont calculées 

pour les bilans alimentaires de 2003, 2004, 2005, 2006, 2007 et 2008 à savoir le 

Taux de dépendance aux importations (TDI) et le Taux d’autosuffisance (TAS).  

Le Taux de dépendance aux importations (TDI) informe sur la part des 

approvisionnements intérieurs disponibles qui provient soit des importations soit de 

la production locale. Il est déterminé  selon la formule suivante :  

 

 

Le Taux d’autosuffisance(TAS)  exprime l’importance de la production, par 

rapport à la consommation intérieure. Il se définit comme suit : 

 

 

6) La sécurité alimentaire 

 

Selon la FAO, le concept de sécurité alimentaire fait référence à la disponibilité 

ainsi qu'à l'accès à la nourriture en quantité et en qualité suffisantes. Elle traduit la 

situation dans la quelle la disponibilité intérieure totale est suffisante pour satisfaire 

la demande des populations. 

La sécurité alimentaire comporte quatre dimensions : 

- disponibilité (production intérieure, capacité d'importation, de stockage et 

d’exportation) ; 

- accès (dépend du pouvoir d'achat et de l'infrastructure disponible) ; 

- stabilité (des infrastructures mais aussi stabilité climatique et politique) ; 

- salubrité, qualité (hygiène, principalement accès à l'eau). 
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Tableau 1 : Disponibilités intérieures totales pour la période 2003 – 2008 (en milliers 
de tonnes). 

 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 
Disponibilités 
intérieures totales 12283 14209 14359,62 16004 17725 18311 

Produits Végétaux 11590 13940 13735,69 14944 16979 17433 

Produits Animaux 693 269 623,93 1125 746 878 

Contribution 
Végétaux 94,36 98,11 95,65 93,00 95,79 95,20 

Contribution 
Animaux 5,64 1,89 4,35 7,00 4,21 4,80 

Moyenne Général 15492,44 15492,44 15492,44 15492,44 15492,44 15492,44 

 
 
Tableau 2 : Disponibilités totales par personne par an pour la période 2003 – 2008   

(en kg). 

 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Disponibilités totale 
par personnes 560,3 568,5 612,45 633,24 702,5 709,4 

Produits Végétaux 518,6 532,1 577,13 573,7 663 664,5 

Produits Animaux 41,7 36,4 35,32 59,543 39,5 44,9 

 

Tableau 3 : Disponibilités caloriques totales pour la période 2003 – 2008 (en kcal) 

 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Disponibilités 
caloriques 2274 2361 2623 2492 3105 3164 

Produits végétaux 2153 2224 2510 2413 2928 2948 

Produits animaux 121 137 113 79 178 216 

Seuil de la FAO 2400 2400 2400 2400 2400 2400 

 

Tableau 4 : Disponibilités totales par personnes de protéines pour la période 2003 – 
2008 (en g) 

 
 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Disponibilités de 
protéines 

60 63 62 74 77 81 

Produits végétaux 49 51 50 65 65 67 

Produits animaux 11 12 11 9 12 14 
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Tableau 5 : Disponibilités totales par personnes de lipides pour la période 2003 – 2008 
(en g). 

 
 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Disponibilités de 
lipides 

51 50 49 72 79 83 

Produits végétaux 43 41 42 68 71 72 

Produits animaux 7 8 7 4 8 11 

 

Tableau 6 :TDI (en %) des racines et tubercules, Oléagineux, Fruits (excl. Vin)  de 2003 
à 2008 

 

 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 

 Racines et tubercules  0 0,13 0,00 0 0 0 
Oléagineux 0,24 0,12 0,15 0,15 0 0 
Fruits(excl.Vin) 0,17 0,34 0,13 0,13 0,15 0,15 

 

Tableau 7 : TDI (en %) des Légumineuses sèches, Huiles végétales, Stimulants et 
Boissons alcooliques  de 2003 à 2008. 

 

 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Légumineuses sèches 0 0 0,11 0 0 0,27 
Huiles végétales 8,53 15,38 7,08 26,96 8,39 10,28 
Stimulants 33,33 3,33 6,98 12,72 4 15,78 
Boissons alcooliques 0,762 1,11 0,56 1,21 0,55 0,53 

 
Tableau 8 : TDI (en %) des Epices, Viandes, Abats, Graisses animales, Œufs et Poissons 
2003 à 2008. 
 

 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Épices 0 0 0,08 55,55 0 0 
Viandes  4,26 55,71 2,68 3,169 3,96 1,70 
Abats 4,34 4,25 7,5 26,92 50 7,14 
Graisses animales 50 0 49,19 90,90 100 62,5 
Œufs 0 0 0,07 0 0 0 
Poissons et fruits de 
mer 50 96 56,54 86,84 67,16 61,09 
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Tableau 9 : TDI (en %) des Céréales (excl. Bière), Cultures sucrières et Légumes 

 

 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Céréales (excl. bière) 22,66 29,39 20,78 19,75 25,82 27,35 
Cultures sucrières 0 0 0 0 0 0 
Légumes 0,31 0,43 0,29 0,57 0,33 0,32 

 

Tableau 10 : TAS (en %) des céréales, racines et tubercules, cultures sucrières, fruits, 
oléagineux, Céréales, Boissons alcooliques, légumes, légumineuses sèches et stimulants 
de 2003 à 2008. 

 
 

 
2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Huiles végétales 93,36 89,59 94,70 73,37 96,29 95,69 
Épices 100 100 100,04 44,44 100 100 
Viandes  95,73 45,71 97,35 97,18 96,03 98,723 
Abats 95,65 95,74 113,30 75 50 92,85 
Graisses animales 50 83,33 51,10 9,09 20 50 
Œufs 100 100 99,92 100 100 100 
Poissons et fruits de 
mer 50,45 4 43,66 13,15 33,13 40,36 
Lait (excl. beurre) 86,79 0 60,032 82,25 24,28 74,31 
Boissons 
alcooliques 100,30 99,92 99,92 99,69 100 100 

 

Tableau 11 : TAS (en %) des huiles végétales, abats, viandes, œufs, épices, graisses 

                         animales et poissons  et fruits de mer. 
 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Céréales  77,60 71,39 79,45 79,87 74,37 72,79 
Racines et 
tubercules 100,09 99,90 100,07 99,98 100,04 100,06 
Cultures 
sucrières 100 100 100 100 100 100,07 

Édulcorants 69,80 5,88 69,38 5,56 3,75 4,55 
Légumineuses 
sèches 101,53 101,32 101,14 100 100,85 101,39 

Oléagineux 106,34 102,41 105,84 100 105,43 105,72 

Légumes 100,08 99,93 100,09 99,434 99,87 99,81 

Stimulants 6900 843,86 2475,79 472,73 590 1494,74 

Fruits (excl. Vin) 113,10 114,26 110,22 109,99 109,99 109,99 
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Tableau 12 : Récapitulatif du bilan alimentaire du Cameroun en 2007  

BILAN ALIMETAIRE DU CAMEROUN     ANNEE : 2007      Pop. (‘000) : 18 384 

 

Produits 
 DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

 CONSOMMATION INTERIEURE 
  

            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 
  

 

Prod. 
 

Imports 
 

Variation 
de stocks 

Exports 
 

Total 
D. I. 

Aliment. 
animale 

Semences 
 

Transformé 
 

Pertes 
 

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE  

PAR JOUR 
 

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

1000 tonnes métriques Kg kcal gr. gr. 

Total général             3134 78 81 

Produits végétaux             2928 65 71 

Produits animaux             206 14 10 

Céréales (excl. bière) 2394 831 0 6 3218 15 53 201 163 0 2786 151 1266 32 10 

Blé 0 244 0 3 241 0 0 0 5 0 236 12,8 43 2 0 

Mais 1322 12 0 2 1332 5 0 0 105 0 1222 65,6 571 15 6 

Riz (éq. Décortique) 46 478 0 0 524 8 2 0 12 0 502 27,3 275 5 0 

Orge (excl. bière) 0 97 0 2 95 2 0 68 0 0 25 1,4 9 0 0 

Seigle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Avoine 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Millet 50 0 0 0 50 0 2 0 2 0 46 2,5 21 0 0 

Sorgho 976 0 0 0 976 0 49 133 39 0 755 41,1 347 10 3 

Céréales, nda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Racines et tubercules 4934 0 0 2 4931 567 87 3 1259 0 3015 164,0 466 5 1 

Manioc 2767 0 0 1 2767 277 0 3 415 0 2071 112,7 339 3 0 

Pomme de terre 143 0 0 0 143 0 10 0 13 0 120 6,5 13 0 0 

Patates douces 211 0 0 0 211 4 0 0 21 0 186 10,1 27 0 0 

Ignames 383 0 0 0 383 0 77 0 76 0 230 12,5 34 1 0 

Racines, nda 1429 0 0 1 1427 286 0 0 734 0 408 22,2 54 1 0 

Cultures sucrières 1350 0 0 0 1350 0 34 750 27 0 539 29,3 23 0 0 
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Produits 
 DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

 CONSOMMATION INTERIEURE 
  

            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 
  

 

Prod. 
 

Imports 
 

Variation 
de stocks 

Exports 
 

Total 
D. I. 

Aliment. 
animale 

Semences 
 

Transformé 
 

Pertes 
 

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE  

PAR JOUR 
 

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Canne à Sucre 1350 0 0 0 1350 0 34 750 27 0 539 29,3 23 0 0 

Betteraves à Sucre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Édulcorants 3 80 0 3 80 0 0 0 0 0 80 4,4 41 0 0 

Sucre non-centrifugué - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Sucre, eq. brut 0 74 0 3 71 0 0 0 0 0 71 3,9 38 0 0 

Édulcorants, nda 0 6 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0,3 2 0 0 

Miel 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0,2 1 0 0 

Légumineuses sèches 356 0 0 4 352 0 15 0 36 0 301 16,4 152 10 1 

Haricots secs 260 0 0 4 256 0 12 0 31 0 213 11,6 108 7 0 

Pois secs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 
Légumes sèches, 
autres 96 0 0 0 96 0 3 0 5 0 88 4,8 44 3 0 

Noix 179 0 0 0 179 0 0 0 0 0 179 9,7 83 3 5 

Oléagineux 505 0 0 27 479 0 31 135 50 10 252 13,7 196 8 16 

Graines de soja 10 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0,5 5 1 0 

Arachides 290 0 0 1 289 0 18 23 40 0 208 11,3 163 7 13 

Graines de tournesol - - - - 0 - - - - - - - - - - 
Graines 
colza/moutarde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Graines de coton 95 0 0 26 69 0 13 46 0 10 0 0,0 0 0 0 
Noix de coco (incl. 
coprah) 5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0,0 0 0 0 

Graines de sésame 38 0 0 0 38 0 0 0 5 0 33 1,8 28 1 2 

Palmistes 67 0 0 0 67 0 0 61 5 0 1 0,1 1 0 0 

Olives 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Oleagineaux, nda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Huiles végétales 389 34 0 19 404 0 0 1 7 157 239 13,2 320 0 36 
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Produits 
 DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

 CONSOMMATION INTERIEURE 
  

            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 
  

 

Prod. 
 

Imports 
 

Variation 
de stocks 

Exports 
 

Total 
D. I. 

Aliment. 
animale 

Semences 
 

Transformé 
 

Pertes 
 

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE  

PAR JOUR 
 

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Huile de soja 0 7 0 0 7 0 0 0 0 0 7 0,4 10 0 1 

Huile d'arachide 128 0 0 0 128 0 0 0 0 0 128 7,0 169 0 19 

Huile de tournesol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 
Huile de 
colza/moutarde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Huile de coton 18 0 0 0 18 0 0 0 0 0 18 1,0 24 0 3 

Huile de palmistes 27 0 0 0 27 0 0 0 0 22 5 0,3 7 0 1 

Huile de palme 215 23 0 16 222 0 0 0 7 135 80 4,4 105 0 12 

Huile de coprah 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0,0 1 0 0 

Huile de sésame 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Huile d'olive 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Huile de riz - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Huile de mais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Huiles, nda 0 4 0 3 1 0 0 1 0 0 0 0,2 4 0 0 

Légumes 1513 5 0 4 1514 0 0 0 70 0 1444 78,8 47 2 0 

Tomates 548 4 0 0 552 0 0 0 55 0 497 27,0 15 1 0 

Oignons secs 105 0 0 0 105 0 0 0 11 0 94 5,2 6 0 0 

Légumes, nda 860 1 0 4 857 0 0 0 4 0 853 46,5 26 1 0 

Fruits (escl. Vin) 3645 5 0 328 3322 0 0 701 338 0 2283 124,6 259 3 1 
Oranges et 
mandarines 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0,0 0 0 0 

Citrons et limes - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Pamplemousses 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Agrumes, anda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Bananes 1024 0 0 308 716 0 0 0 71 0 645 35,1 58 1 0 

Plantains 2338 0 0 0 2338 0 0 701 234 0 1403 76,3 186 2 0 
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Produits 
 DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

 CONSOMMATION INTERIEURE 
  

            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 
  

 

Prod. 
 

Imports 
 

Variation 
de stocks 

Exports 
 

Total 
D. I. 

Aliment. 
animale 

Semences 
 

Transformé 
 

Pertes 
 

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE  

PAR JOUR 
 

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Pommes (excl. cidre) 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0,1 0 0 0 

Ananas 117 0 0 10 107 0 0 0 12 0 95 5,2 4 0 0 

Dattes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Raisins (excl. vin) 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0,1 0 0 0 

Fruits, nda 165 1 0 10 156 0 0 0 21 0 135 7,8 11 0 0 

Stimulants 295 2 0 247 50 0 0 15 2 21 12 0,6 2 0 0 

Café 78 0 0 49 30 0 0 0 2 21 6 0,3 0 0 0 

Fève de cacao 213 1 0 198 16 0 0 15 0 0 1 0,0 1 0 0 

Thé 4 1 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0,2 0 0 0 

Épices 18 0 0 0 18 0 0 0 0 0 18 1,0 9 0 0 

Poivre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Poivre rouge 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0,3 3 0 0 

Girofles 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Épices, nda 12 0 0 0 12 0 0 0 0 0 12 0,7 6 0 0 

Boissons alcooliques 1079 6 0 6 1079 0 0 0 14 29 1036 56,3 63 1 0 

Vin 0 3 0 1 2 0 0 0 0 0 2 0,1 0 0 0 

Bière d'orge 130 0 0 4 126 0 0 0 0 0 126 6,9 8 0 0 

Boissons fermentées 949 0 0 0 949 0 0 0 14 28 907 49,3 55 1 0 

Boissons alcooliques 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0,0 0 0 0 
Alcool, non 
comestible 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0,0 0 0 0 

Viandes  242 10 0 0 252 0 0 0 0 0 252 13,7 67 5 5 

Viande de bovins 110 0 0 0 110 0 0 0 0 0 110 6,0 29 2 2 
Viande 
d'ovins/caprins 31 0 0 0 31 0 0 0 0 0 31 1,7 8 1 1 

Viande de porc 33 1 0 0 34 0 0 0 0 0 34 1,8 15 1 1 
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Produits 
 DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

 CONSOMMATION INTERIEURE 
  

            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 
  

 

Prod. 
 

Imports 
 

Variation 
de stocks 

Exports 
 

Total 
D. I. 

Aliment. 
animale 

Semences 
 

Transformé 
 

Pertes 
 

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE  

PAR JOUR 
 

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Viande de 
poule/volailles 68 8 0 0 76 0 0 0 0 0 76 4,1 14 1 1 

Autre viande 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0,1 0 0 0 

Abats 3 3 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0,1 0 0 0 

Graisses animales 1 4 0 0 5 0 0 0 0 4 1 0,1 2 0 0 
Beurre et beurre 
fondu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Crème 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 
Graisses animales, 
crus 1 4 0 0 5 0 0 0 0 4 1 0,1 1 0 0 

Huile poisson - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Huile foie poisson - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Lait (excl. beurre) 17 55 0 2 70 0 0 0 1 0 69 3,8 90 2 3 

Oeufs 74 0 0 0 74 0 2 0 7 0 65 3,5 12 1 1 
Poissons et fruits de 
mer 112 225 0 0 337 0 0 0 0 0 337 18,1 36 5 1 

Poissons, eau douce  53 0 0 0 53 0 0 0 0 0 53 2,9 5 1 0 

Poissons, demersal 14 1 0 0 15 0 0 0 0 0 15 0,8 1 0 0 

Poissons, pélagiques 44 159 0 0 203 0 0 0 0 0 203 10,9 24 3 1 

Poissons de mer, nda 1 65 0 0 66 0 0 0 0 0 66 3,6 6 1 0 

Crustacés 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Mollusques, nda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Céphalopodes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Produits aquatiques - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Viande Mamm.Aquat. - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Animaux aquat.,nda - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Plantes aquatiques - - - - 0 - - - - - - - - - - 



Bilans Alimentaires du Cameroun2007-2008  

 

MINADER/DESA/CSSRA  62 
 

Produits 
 DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

 CONSOMMATION INTERIEURE 
  

            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 
  

 

Prod. 
 

Imports 
 

Variation 
de stocks 

Exports 
 

Total 
D. I. 

Aliment. 
animale 

Semences 
 

Transformé 
 

Pertes 
 

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE  

PAR JOUR 
 

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Produits divers 0 7 5 7 5 0 0 0 0 0 5 0 1 0 0 

Aliments pour enfants 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Produits divers, nda 0 6 5 7 4 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 

 

Tableau 13 : Récapitulatif bilan alimentaire du Cameroun 2008 

BILAN ALIMETAIRE DU CAMEROUN     ANNEE : 2008      Pop. (‘000) : 18 862 

 

Produits 
  

DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

  
CONSOMMATION INTERIEURE 

  
            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 

 

Prod.  
  

Imports 
  

Variation 
de stocks 

Exports 
  

Total 
D. I.  

Aliment. 
animale 

Semences 
  

Transformé 
  

Pertes 
  

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE   PAR JOUR   

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

1000 tonnes métriques Kg kcal gr. gr. 

Total général             3164 81 83 

Produits végétaux             2948 67 72 

Produits animaux             216 14 11 

Céréales (excl. bière) 2499 939 0 6 3433 15 52 197 191 0 2979 158 1282 34 11 

Blé 0 420 0 0 420 0 0 0 27 0 393 20,8 71 3 0 

Mais 1395 23 0 0 1417 5 0 0 111 0 1302 69,0 601 16 6 

Riz (éq. Décortique) 48 407 0 3 453 7 2 0 10 0 433 22,9 231 4 0 

Orge (excl. bière) 0 89 0 2 87 3 0 59 0 0 25 1,3 9 0 0 

Seigle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Avoine 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 
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Produits 
  

DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

  
CONSOMMATION INTERIEURE 

  
            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 

 
Prod.  
  

Imports 
  

Variation 
de stocks 

Exports 
  

Total 
D. I.  

Aliment. 
animale 

Semences 
  

Transformé 
  

Pertes 
  

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE   PAR JOUR   

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Millet 50 0 0 0 50 0 2 0 2 0 46 2,4 21 0 0 

Sorgho 1006 0 0 0 1006 0 48 138 40 0 780 41,3 350 10 3 

Céréales, nda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Racines et tubercules 5146 0 0 3 5143 589 90 3 1326 0 3135 166,1 473 5 1 

Manioc 2883 0 0 1 2882 288 0 3 432 0 2159 114,4 344 3 0 

Pomme de terre 145 0 0 0 145 0 10 0 14 0 121 6,4 12 0 0 

Patates douces 236 0 0 0 236 5 0 0 24 0 207 11,0 29 0 0 

Ignames 400 0 0 0 400 0 80 0 80 0 240 12,7 35 1 0 

Racines, nda 1482 0 0 2 1480 296 0 0 776 0 408 21,6 52 1 0 

Cultures sucrières 1350 0 0 1 1349 0 34 750 27 0 538 28,5 22 0 0 

Canne à Sucre 1350 0 0 1 1349 0 34 750 27 0 538 28,5 22 0 0 

Betteraves à Sucre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Édulcorants 3 66 0 3 66 0 0 0 0 0 66 3,5 32 0 0 

Sucre non-centrifugué - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Sucre, eq. brut 0 61 0 3 58 0 0 0 0 0 58 3,1 30 0 0 

Édulcorants, nda 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 4 0,2 1 0 0 

Miel 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0,2 1 0 0 

Légumineuses sèches 366 1 0 6 361 0 14 0 38 0 309 16,4 152 10 1 

Haricots secs 271 0 0 6 265 0 12 0 33 0 220 11,7 109 7 0 

Pois secs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Légumes sèches, autres 96 0 0 0 96 0 2 0 5 0 89 4,7 43 3 0 

Noix 179 0 0 0 179 0 0 0 0 0 179 9,5 81 3 5 

Oléagineux 499 0 0 27 472 0 31 84 52 10 295 15,6 224 9 18 

Graines de soja 10 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 0,5 5 1 0 
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Produits 
  

DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

  
CONSOMMATION INTERIEURE 

  
            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 

 
Prod.  
  

Imports 
  

Variation 
de stocks 

Exports 
  

Total 
D. I.  

Aliment. 
animale 

Semences 
  

Transformé 
  

Pertes 
  

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE   PAR JOUR   

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Arachides 339 0 0 1 338 0 18 23 47 0 250 13,3 191 8 16 

Graines de tournesol - - - - 0 - - - - - - - - - - 
Graines 
colza/moutarde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Graines de coton 95 0 0 26 69 0 13 46 0 10 0 0,0 0 0 0 
Noix de coco (incl. 
coprah) 5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0,0 0 0 0 

Graines de sésame 38 0 0 0 38 0 0 0 5 0 33 1,8 27 1 2 

Palmistes 12 0 0 0 12 0 0 10 0 0 2 0,1 1 0 0 

Olives 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Oleagineaux, nda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Huiles végétales 400 43 0 24 419 0 0 0 8 172 239 13,0 313 0 35 

Huile de soja 0 7 0 0 7 0 0 0 0 0 7 0,4 9 0 1 

Huile d'arachide 128 0 0 0 128 0 0 0 0 0 128 6,8 165 0 19 

Huile de tournesol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 
Huile de 
colza/moutarde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Huile de coton 18 0 0 0 18 0 0 0 0 0 18 1,0 23 0 3 

Huile de palmistes 27 0 0 0 27 0 0 0 0 22 5 0,3 6 0 1 

Huile de palme 226 31 0 19 238 0 0 0 8 150 80 4,2 103 0 12 

Huile de coprah 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0,0 1 0 0 

Huile de sésame 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Huile d'olive 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Huile de riz - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Huile de mais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Huiles, nda 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0,3 6 0 1 
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Produits 
  

DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

  
CONSOMMATION INTERIEURE 

  
            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 

 
Prod.  
  

Imports 
  

Variation 
de stocks 

Exports 
  

Total 
D. I.  

Aliment. 
animale 

Semences 
  

Transformé 
  

Pertes 
  

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE   PAR JOUR   

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Légumes 1548 5 0 1 1552 0 0 0 72 0 1480 78,5 47 2 0 

Tomates 572 4 0 0 576 0 0 0 57 0 519 27,5 15 1 0 

Oignons secs 112 0 0 0 112 0 0 0 10 0 102 5,4 6 0 0 

Légumes, nda 864 1 0 1 864 0 0 0 5 0 859 45,6 26 1 0 

Fruits (escl. Vin) 3871 7 0 577 3301 0 0 750 359 0 2192 116,2 248 3 1 

Oranges et mandarines 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0,0 0 0 0 

Citrons et limes - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Pamplemousses 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Agrumes, anda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Bananes 1078 0 0 559 519 0 0 0 75 0 444 23,5 39 1 0 

Plantains 2501 0 0 0 2501 0 0 750 251 0 1500 79,5 194 2 0 

Pommes (excl. cidre) 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 4 0,2 0 0 0 

Ananas 127 0 0 17 110 0 0 0 12 0 98 5,2 4 0 0 

Dattes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Raisins (excl. vin) 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0,1 0 0 0 

Fruits, nda 165 1 0 1 165 0 0 0 21 0 144 7,6 11 0 0 

Stimulants 284 2 0 267 19 0 0 1 2 0 16 1,3 2 0 0 

Café 51 0 0 37 14 0 0 0 2 0 12 1,1 1 0 0 

Fève de cacao 229 2 0 230 1 0 0 1 0 0 0 0,0 0 0 0 

Thé 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 4 0,2 0 0 0 

Épices 19 0 0 0 19 0 0 0 0 0 19 1,0 9 0 0 

Poivre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Poivre rouge 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 6 0,3 3 0 0 

Girofles 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 
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Produits 
  

DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

  
CONSOMMATION INTERIEURE 

  
            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 

 
Prod.  
  

Imports 
  

Variation 
de stocks 

Exports 
  

Total 
D. I.  

Aliment. 
animale 

Semences 
  

Transformé 
  

Pertes 
  

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE   PAR JOUR   

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Épices, nda 13 0 0 0 13 0 0 0 0 0 13 0,7 6 0 0 

Boissons alcooliques 1120 6 0 6 1120 0 0 0 15 31 1074 56,9 64 1 0 

Vin 0 3 0 1 2 0 0 0 0 0 2 0,1 0 0 0 

Bière d'orge 130 0 0 4 126 0 0 0 0 0 126 6,7 8 0 0 

Boissons fermentées 990 0 0 0 990 0 0 0 15 30 945 50,1 56 1 0 

Boissons alcooliques 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0,0 0 0 0 

Alcool, non comestible 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0,0 0 0 0 

Viandes  232 4 0 1 235 0 0 0 0 0 235 12,5 63 5 5 

Viande de bovins 107 1 0 1 107 0 0 0 0 0 107 5,7 29 2 2 

Viande d'ovins/caprins 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 30 1,6 8 1 1 

Viande de porc 31 2 0 0 33 0 0 0 0 0 33 1,7 14 1 1 
Viande de 
poule/volailles 64 1 0 0 65 0 0 0 0 0 65 3,4 12 1 1 

Autre viande 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0,0 0 0 0 

Abats 13 1 0 0 14 0 0 0 0 0 14 0,7 2 0 0 

Graisses animales 4 4 0 0 8 0 0 0 0 4 4 0,2 4 0 0 

Beurre et beurre fondu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Crème 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Graisses animales, crus 4 4 0 0 8 0 0 0 0 4 4 0,2 4 0 0 

Huile poisson - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Huile foie poisson - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Lait (excl. beurre) 191 69 0 3 257 0 0 0 10 0 247 13,1 105 3 3 

Oeufs 80 0 0 0 80 0 0 0 8 0 72 3,8 13 1 1 
Poissons et fruits de 
mer 112 167 0 4 275 0 0 0 0 0 275 14,6 29 4 1 
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Produits 
  

DISPONIBILITÉ INTERIEURE 
  

  
CONSOMMATION INTERIEURE 

  
            DISPONIBILITÉ PAR PERSONNE 

 
Prod.  
  

Imports 
  

Variation 
de stocks 

Exports 
  

Total 
D. I.  

Aliment. 
animale 

Semences 
  

Transformé 
  

Pertes 
  

Autres 
fins 

Aliment 
humaine 

PAR 
ANNÉE   PAR JOUR   

ALIM.HUM. CALORIES PROTEINES LIPIDES 

Poissons, eau douce  53 0 0 0 53 0 0 0 0 0 53 2,8 5 1 0 

Poissons, demersal 14 0 0 0 14 0 0 0 0 0 14 0,7 1 0 0 

Poissons, pélagiques 44 126 0 4 166 0 0 0 0 0 166 8,8 19 3 1 

Poissons de mer, nda 1 39 0 0 40 0 0 0 0 0 40 2,1 3 1 0 

Crustacés 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0,1 0 0 0 

Mollusques, nda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Céphalopodes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 

Produits aquatiques - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Viande Mamm.Aquat. - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Animaux aquat.,nda - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Plantes aquatiques - - - - 0 - - - - - - - - - - 

Produits divers 0 4 5 0 9 0 0 0 0 0 9 0 1 0 0 

Aliments pour enfants 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Produits divers, nda 0 3 5 0 8 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 

 


